
SLA Haryana | 2021-22 | usrR̀o drkZ }kjk fo|kFkhZ izfrHkk igpku ,d egRoiw.kZ pqukSrh | Smt Pushpa Devi Page 1 

 

usr`Ro drkZ }kjk fo|kFkhZ izfrHkk igpku % ,d egRoiw.kZ pqukSrh 

ij 

,d ekWM~;wy 

 

 

 

 

fo|ky; usr`Ro vdkneh  

राज्य शैक्षऺक अनुसधंान एवं प्रशशऺण ऩररषद्, हररयाणा  
गुरुग्राम – 122001 

School Leadership Academy  

State Council of Educational Research & Training, Haryana,Gurugram 

122001 



SLA Haryana | 2021-22 | usrR̀o drkZ }kjk fo|kFkhZ izfrHkk igpku ,d egRoiw.kZ pqukSrh | Smt Pushpa Devi Page 2 

 

usr`Ro drkZ }kjk fo|kFkhZ izfrHkk igpku ,d egRoiw.kZ pqukSrh 

iq"ik 'kekZ * 
 

izLrkouk  

cPps dh izfrHkk dh igpku usr`Ro dÙkkZ f'k{kd dh ,d xq:rj ftEesnkjh gSA 

bl ftEesnkjh ds lQyrkiwoZd fuoZgu gsrq ;s vko';d gS fd loZizFke ;gh 

tkuk tk, fd izfrHkk D;k gksrh gS\ cPpksa ds fdl xq.k dks ge izfrHkk dk uke 

ns ldrs gS\  

fdlh Hkh fo"k; dks vf/kd csgrj le>us dh cqf) dks izfrHkk dg ldrs gSA 

;g ,d iz[kj ekufld n'kZu&'kfDr gS] ftldk mi;ksx l`tukRed o 

jpukRed dk;ksZ esa yf{kr gksrk gSA ;g ,d oSpkfjd n`f"Vdks.k] mís';kRed 

lksp o cqf)erk ds mPp Lrj ds vkadyu djus dh bdkbZ gSA 

izfrHkk dksbZ vk/kqfud o u;k 'kCn ugha gS cfYd bl 'kCn dk iz;ksx ekuo 

lH;rk ds mn~xe ds le; ls gh gksus ds izek.k gSaA izkphu xzUFkks esa Hkh bldk 

mYys[k gS vkSj fujUrj le~ lkef;d ifjizs{; esa bldk o.kZu o mi;ksx gksrk 

jgk gSA egku lkfgR;dkj eqa'kh izsepUn us Hkh ,d txg ij fy[kk gS fd 

ßftl esa iq:"kkFkZ gS] izfrHkk gSA og vkt ugh arks dy vo'; gh /kuoku gks 

dj jgsxkAÞ 

lgh vFkksZ esa lkekU; o fof'k"V ckSf)d Lrj nksuksa ds lekos'k ls gh ,d 

izfrHkk lEiUu O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gS ftl ls izfrHkk'kkyh O;fDr lkekU; 

dk;ksZ dks lQyrk iwoZd djus ds lkFk gh fdlh fo'ks"k {ks= esa foy{k.krk ds 

lkFk dksbZ dk;Z djrk gS vkSj ml foy{k.k izfrHkk ds cy ij ml dk;Z esa 

viuk Js"Bre nsrk gSA  

izfrHkk dks ge ekufld] ckSf)d o oSpkfjd Hkh dg ldrs gSa tSls 'kkjhfjd 

lkS"Bo okyk O;fDr nko isp o tksj vkt ekbZ'k okys okys dke djus esa  
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fuiq.k gks ldrk gS blh izdkj oSpkfjd o ckSf)d foy{k.krk o rhozrk ds cy 

ij og f'k{k.k dyk o 'kks/k bR;kfn dk;ksZ esa vizR;kf'kr lQyrk izkIr dj 

ldrk gSA 

 

vc iz'u ;g mBrk gS fd cPpksa esa izfrHkk tUetkr gksrh gS ;k okrkoj.k ls 

iSnk gksrh gS\ bl lEcU/k esa fo|kuksa] fopkjdksa ds fHkUu&fHkUu er gSaA ,d i{k 

dh ekU;rk ;g gS fd izfrHkk tUetkr gksrh gS] ;g izkd`frd migkj gS tks 
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cPpksa dks tUe ds lkFk gh 

mid`r gksrh gSA dbZ@dqN 

fo}kuksa dk ;g er gS fd 

izfrHkk okrkoj.k o ifjos'k esa 

f'k{k.k izf'k{k.k rFkk vH;kl ls 

Hkh izkIr dh tk ldrh gSA 

ijUrq ,d oSpkfjd er ;g Hkh 

gS fd izfrHkk tks tUe tkr 

gksrh gS mls izf'k{k.k o vH;kl 

ls vkSj fu[kkjk tk ldrk gS 

vkSj ;fn blh izkd`frd o 

tUetkr izfrHkk dks mfpr 

okrkoj.k esa leqfpr f'k{k.k] 

izf'k{k.k] vuqHko o vH;kl dk 

volj u feys] rks ;gh izfrHkk 

dqafBr gksdj O;FkZ o ukdkj Hkh 

gks ldrh gSA gekjk er Hkh 

blh fopkj/kkjk ls esy [kkrk 

gSA 

;g ,d loZHkkSfrd lR; gS fd 

izR;sd cPps esa dksbZ u dksbZ xq.k 

ftls lanfHkZr ^izfrHkk* dg 

ldrs gSa] gksrk gSA 

;g vyx ckr gS gj ,d cPps 

izfrHkkoku Nk=ksa dh igpku fof/k;k¡ 

(i) बुद्धि पररक्षण- प्रद्धिभावान बालकों की पहचान के 

द्धलए अध्यापक द्धवद्धभन्न प्रकार के बुद्धि पररक्षणो या 

परीक्षाओ का प्रयोग कर सकिा ह।ै ये बुद्धि-परीक्षायें 

अध्यापक व्यद्धिगि िौर पर या समूहों मे प्रयोग कर 

सकिा ह।ै इन परीक्षणों के द्धलए अध्यापकों का प्रद्धिक्षण 

अद्धि आवश्यक ह।ै 

(ii) उपलद्धधि परीक्षाएँ- बुद्धि परीक्षाओ के अद्धिररि 

बालकों को उपलद्धधि परीक्षाओ द्वारा भी प्रद्धिभावान 

बालकों की श्रेणी के द्धलए पहचाना जा सकिा ह।ै इस 

प्रकार की परीक्षाओ मे द्धवद्यार्थियों की उपलद्धधियों का 

ज्ञान भली-भाँद्धि हो जािा ह।ै उच्च स्िर की उपलद्धधि 

बालकों के प्रद्धिभावान होने की आिा जागृि करिी ह।ै 

(iii) अद्धभरूद्धच परीक्षाएँ- अद्धभरूद्धच से द्धवद्यार्थियों की 

भद्धवष्य की सफलिा के बारे में अनुमान लगाया जा 

सकिा ह।ै क्योंकक अद्धभरूद्धचया ककसी एक द्धविेष 

योग्यिा से सम्बद्धधिि होिी ह।ै बुद्धि परीक्षाओं की िरह 

अद्धभरूद्धच परीक्षायें भी होिी ह।ै इन परीक्षणों के द्धलए 

भी अध्यापक का प्रद्धिक्षण अद्धि आवश्यक ह।ै 

(iv) सम्बद्धधिि व्यद्धियों स े सूचनाएँ- प्रद्धिभावान 

बालकों के व्यद्धित्व के बारे मे अध्यापक अधय व्यद्धियों 

से भी सूचनायें एकद्धिि कर सकिा ह।ै बुद्धि आकि के 

अद्धिररि यकि अध्यापक अधय गद्धि द्धवद्धियों में बालको 

की प्रद्धिभा का अनुमान लगाना चाहिा ह ै िो वह 

प्रद्धियोद्धगिायें आकि करवा कर उनकी अधय योग्यिाओं 

में वररष्ठिा का अनुमान लगाकर प्रद्धिभावान बालक की 

खोज कर सकिा ह।ै सम्बद्धधिि व्यद्धियों से अध्यापक 

द्धवद्यार्थियों की रूद्धचयो का ज्ञान भी प्राप्त कर सकिा है 

और उनकी रूद्धचयों कें  अनुसार अपने द्धिक्षण कायय में 

आवश्यक पररवियन एवं सुिार ला सकिा ह।ै 

(v) O;ogkj ,oa xfrfof/k;ksa dk fujh{k.k ,oa 

voyksdu& v/;kid Nk=ksa ds nwljs ds lkFk O;ogkj ,oa 

nSfud xfrfof/k;ksa dk fujh{k.k dj Hkh mudh izfrHkkvksa dh 

igpku dj ldrk gSA blds fy, v/;kid ;k eqf[k;k dks 

bu Nk=ksa dh fo’ks‚krkvksa dh tkudkjh gksuk vfuok;Z gSA 

Nk=ksa dh #fp ,oa ;ksX;rk vuqlkj v/;kid vkxs dh 

;kstuk rS;kj dj ldrk gSA     

1-  
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dk ckSf)d Lrj leku ugha gksrk% ;kfu gj cPps dk ckSf)d Lrj ftls cqf) 

yfC/k ;k vaxzsth esa Intelligence Quotient (IQ) Hkh dgk tkrk gS] vyx&vyx 

gksrk gSA cPpksa ds ckSf)d Lrj ;k yfC/k dk vkadyu ,d ekuohd`r o 

vkuqikfrd rqyuk ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS tks] leku ifjfLFkfr;ksa esa jgus 

okys leku cPpksa ds chp dh tkrh gSA  

ckydks ¼cPpksa½ ds chp dh tkrh gSA yfC/k;ksa ds ,sls cgqr ls mnkgj.k fey 

tkrs gSa] tks dbZ ckj ppkZ dk fo"k; Hkh cu tkrs gSa tSls dkSfVY; uke ds cPps 

dks cgqr ls yksx tkurs gksaxsA og viuh foy{k.k ,oe~ rh{k.k ckSf)d yfC/k 

dk ifjp; nsrk gqvk lwpuk o izlkj rU= esa Nk;k gqvk gSA blh izdkj 10&11 

o"kZ dh ,d ,slh ckfydk Hkh gS tks viuh izfrHkk ,oe~ vH;kl ds cy ij 

fofHkUu izdkj dh fons'kh Hkk"kkvksa esa cM+h n{krk ls lEcks/ku djus esa izoh.krk 

gkfly dj pqdh gSA fiNys fnuksa Vh-oh- ij ek= nks o"kZ dk ,d cPpk cMs+ gh 

lgt :i ls lalkj ds dbZ ns'kksa ds uke] mudh jkt/kkuh o vU; dbZ 

lEcfU/kr iz'uksa ds mÙkj ns jgk Fkk] ftUgs ;kn djuk ,d cMs+ cPps ;k fo|kFkhZ 

ds fy, drbZ Hkh ljy ugha gSA vr% ;g dFku fcYdqy lR; gS fd lHkh 

cPpksa dh izfrHkk ,d leku ugha gksrh gSA 

izfrHkk dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd ;g vlhfer ugha gksrh ;kfu fdlh uk 

fdlh fcUnw] ykbu ;k Lrj ij ;g Hkh lhfer gks tkrh gSA rks Hkh bldks 

fodflr gksus ds fy, mfpr okrkoj.k o volj dk gksuk vko';d gSA 

cPpk pkgs fdruh gh foy{k.k izfrHkk dk /kuh gks] mfpr IysV QkeZ ds fcuk 

og viuh ;ksX;rk o izfrHkk dks fl) ugha dj ldrkA vr% izfrHkk dk 

vkadyu vU; lHkh dkjdks ds ifjizs{; esa gh gksuk pkfg,A ;s dkjd vufxur 

gSa eq[; :i ls ;s okrkoj.k] volj] f'k{k.k] vuqHko] izf'k{k.k] /kS;Z o ftKklk 

vkfn gks ldrs gSaA 
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vr% izfrHkk dks ge ,d og uSlfxZd ojnku eku ldrs gSa ftls mfpr 

izf'k{k.k o vuqHko ls fu[kkjk tk ldrk gS] ftlds vk/kkj ij cPpk fo'ks"k 

{ks=ksa esa vU; lkekU; cPpksa dh vis{kk csgrj izn'kZu djrs gq, viuk Js"Bre 

ns ldrk gSA 

izfrHkk dh igpku ,d vko';drk  

iwoZ eq[;kU;k;/kh'k ekuuh; oh-ds- d`".kk v¸;j us cPpksa ds izfr lkekftd 

nkf;Ro dh egÙkk ij cy nsrs gq, dgk Fkk fd ;fn ge cPps ds fodkl dh 

mis{kk djrs gSa rks ge mls cslgkjk NksM+us dh xyrh djus ds nks"kh gksaxsA 

Li"V gS fd ifjokj] lekt o jk"Vª ds izR;sd lnL; o ukxfjd dk ;g 

nkf;Ro gS fd og cPps ds fodkl esa visf{kr ;ksxnku nsaA ;g nkf;Ro lHkh dk 

gSA fdlh Hkh :i esa bldh vis{kkRo vogsyuk Lohdk;Z ugha gks ldrh gSA 

bl lanHkZ esa cPps ds fodkl dk nkf;Ro f'k{kd dk gksrk gS] ftlds dU/kksa ij 

usr`Ro dk Hkkj ynk gksrk gSA vr% ;g vfr vko';d gS fd usr`Ro dÙkkZ 

f'k{kd gj voLFkk esa cPps ds lokZaxh.k fodkl dk gksuk lqfuf'pr djsaA 

cPps ds fodkl gsrq f'k{k.k dk;Z ds lkekuUrj usr`Ro dÙkkZ dks cPps dh 

foy{k.k ckSf)d yfC/k ;kfu izfrHkk dh igpku djds] mlds fu[kkj o lao`f) 

gsrq leqfpr okrkoj.k rS;kj djus o blds fy, fujUrj iz;kl djrs jgus dh 

ftEesnkjh dk Hkh fuoZgu djus dh vko';drk gksrh gSA 

iz'u mBrk gS fd izfrHkk dh igpku D;ksa djuh pkfg,\ bldh D;k 

vko';drk gS\  

ge bl lanHkZ esa fuEu fcUnqokj dkj.k eku dj py ldrs gSa %& 

1- cPps ds lokZaxh.k fodkl gsrq f'k{k.k ds lkFk&lkFk vU; ikB;sÙkj 

xfrfof/k;ka Hkh vko';d gskrh gSa tSls [ksy] ukVd] laxhr] jk"Vªh; lsok 

;sktuk (NSS) jk"Vªh; dSMsV dksj bR;kfnA ;s lkekU;r% LoSfPNd o 
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tu lsokFkZ xfrfof/k;ka gksrh gSaA vr% fo|kfFkZ;ksaA cPpksa }kjk bues 

lgHkkfxrk mudh :fp o bPNk ds vk/kkj ij gksrh gSaA viuh :fp o 

bPNk ds dkj.k gh os vPNk izn'kZu djrs gsaA tks fo|kFkhZ dh izfrHkk dk 

,d ekin.M gksrk gSA vr% cPpk fdl xfrfof/k esa :fp j[krk gSA 

bldh igpku djuk vko';d gks tkrk gS rkfd cPps dh :fp ds 

vuqlkj mls mlh xfrfof/k esa Mkyk tk, tgk¡ oks viuh izfrHkk dk 

Js"Bre~ izn'kZu dj ldsA 

2- ;fn izfrHkk igpku mfpr izdkj ls gks tk, rks cPps dks ml xfrfof/k 

esa tkus ls jksdk tk ldrk gS ftlesa mldh :fp ugha gSA ;fn cPps 

dks tcj&nLrh og dk;Z djus dks foo'k fd;k tk;sxk rks og viuh 

izfrHkk dk mfpr iz;ksx gh ugha dj ldsxkA cfYd og dqaBk o ruko 

dk Hkh f'kdkj gks ldrk gSA 

3- usr`Ro dÙkkZ dks cPps ds lkFk mlds ckSf)d Lrj ds vk/kkj ij O;ogkj 

djuk gksrk gS rHkh f'k{k.k dk;Z esa okafNr lQyrk fey ldrh gSA ,d 

vYicqf) cPps ds lkFk O;ogkj djus ds fy, f'k{kd dks mlds ckSf)d 

Lrj dks /;ku esa j[kuk gksrk gSA blfy, cPpksa ds lokZaxh.k o leqfpr 

fodkl gsrq f'k{kd ds fy, mudh izfrHkk dh igpku djuk vfr 

vko';d gks tkrk gS rkfd og cPpksa ds lkFk dk;Z dk fuoZgu djrs 

le; ;Fkksfpr O;ogkj dj ldsA 

4- tSls ,d fu;ksDr vius deZpkfj;ksa dks izf'k{k.k fnyokrk gS rkfd og 

mudh {kerk dk iw.kZ ykHk ys lds] ijUrq ;gk¡ mls igys ;g fu.kZ; Hkh 

ysuk iM+rk gS fd vewd deZpkjh] veqd izf'k{k.k esa csgrj <ax ls o 

'kh?kz izf'kf{kr gks ldsxk vkSj izf'k{k.k ds i'pkr~ og fu;ksDrk dks iwjk 

ykHk Hkh dek dj nsus dh fLFkfr esa gksxkA ,sls esa fu;ksDrk dks mfpr 
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deZpkjh dk p;u dj izf'kf{kr djuk gksrk gS vkSj mlds fy, ,slk 

p;u djrs le; ;g igpkuuk vko';d gS fd og deZpkjh iw.kZr% 

izf'kf{kr gksdj ykHk nsus dh izfrHkk j[krk gS ;k ughaA ;gk¡ ge fu;ksDrk 

ds LFkku ij fo|ky; ds eqf[k;k dks j[k dj ;g dYiuk dj ldrs gSa 

fd mlds fy, Hkh mlh izdkj cPps dh izfrHkk igpku djuk] mruk gh 

egÙoiw.kZ gS rkfd f'k{kd cPps ls mldk loZJs"B izn'kZu djokus dh 

fLFkfr esa gks ldsA 

5- D;ksafd lHkh cPps lHkh 

dk;ksZa dks ,d leku n{krk 

ds lkFk ugha dj ldrs gsaA 

izk;% ;g ns[kus esa vkrk gS 

fd dksbZ dk;Z fdlh cPps 

ds fy, vR;f/kd mckÅ o 

uhjl gksrk gS ogha nwljs 

cPps dks og :fpdj o 

vkd"kZd yxrk gSA nwljs 

cPps ds fy, fLFkfr 

foijhr gks ldrh gSA nwljs 

cPps dk igys cPps dks 

uhjl yxus okyk dk;Z 

:fpdj yx ldrk gS vkSj 

vkd"kZd dk;Z mls 

v:fpdj yx ldrk gSA 

ns[kus okyh ckr ;g gS fd 

izfrHkkoku Nk=ksa dh fo’ks‚krk,¡ 

1. bu Nk=ksa ds ifj.kke vkSlr ls vf/kd gksrs gSa 

2. bu Nk=ksa dh miyfC/k;k¡ vU; Nk=ksa ls vf/kd gksrh 

gSA  

3. okd iVqrk budk ,d egÙoiw.kZ xq.k gSA  

4. budh Hkk‚kk Li‚V ,oa izHkko’kkyh gksrh gSA  

5. bu Nk=ksa esa vkRefo’okl gksrk gSA  

6. budk ‘kCn Kku foLr̀r gksrk gSA  

7. ;s ekSfyd fpUru dj ldrs gSaA  

8. iwNs x, iz’uksa dk mÙkj ‘kh?kzrk ls nsus dh izof̀r gksrh 

gSA  

9. vius ls vf/kd mez okys Nk=ksa ls nksLrh djuk ilan 

djrs gSaA  

10. vius fopkjksa esa Li‚V gksrs gSaA  

11. budk ckSf)d yfC/k l= 110 ls vf/kd gksrk gSA  

12. budh Lej.k ‘kfDr mPp Lrj dh gksrh gSA  

13. buesa ls dqN Nk= ‘kjkjrh vkSj vfr lfØ; (hyper 

active) gksrs gSaA  

14. bu Nk=ksa esa lewg dk usrR̀o djus dh bPNk ,oa {kerk 

gksrh gSA  

15. ;s Nk= vU; Nk=ksa dh vis{kk ‘kkjhfjd] ekufld ,oa 

HkkoukRed :i ls tYnh fodkl djrs gSA Nk=ksa dh 

#fp ,oa ;ksX;rk vuqlkj v/;kid vkxs dh ;kstuk 

rS;kj dj ldrk gSA     
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dke ogha gS ijUrq mUgsa djus okys nks cPpksa dh :fp;ka o ekufldrk 

fHkUu gSaA 

vr% usr`RodÙkkZ f'k{kd ds fy, vko';d gS fd og viuh le> cw> ls cPpksa 

ds leqfpr fodkl ds mn~ns'; dks /;ku esa j[krs gq, mudk mfpr ekxZ pqu 

ldsa vkSj f'k{kd }kjk ;g dk;Z cPpksa dh izfrHkk dh igpku fd, fcuk gks 

ldsxkA ,slk laHko ugha gSA 

ftl izdkj ikS/kksa dks yxkus ds fy,] dkSu ls ikS/ks dks dc vkSj dSlh feêh] 

[kkn] gok] ikuh dh vko';drk gksrh gS mls ekyh dks tkuuk vko';d gS 

D;ksafd blds fcuk ikS/ks Qy Qwy ugha ldsaxsA cPpksa dh Hkh ogh fLFkfr gksrh 

gSA mudks Hkh Qyus Qwyus o fodflr gksus ds fy, ,d f'k{kd dks mudh 

:fp] {kerk] n{krk ds vuqlkj fu.kZ; ysus dh vko';drk gksrh gS ;kfu cPpksa 

ds fodkl ds fy,  fdl fn'kk esa D;k dne mBk, tkus pkfg,] mlds fy, 

f'k{kd dks cPpksa dh izfrHkk dh igpku djuk vfr vko';d gSA 

izfrHkk igpku dSls gks\ 

fo|kFkhZ izfrHkk dh igpku djuk eqf[k;k ds egÙoiw.kZ dk;ksZa esa ls ,d gSA ;gk¡ 

;g dguk Hkh vfr';ksfDr ugha gksxk fd ;g lcls egRoiw.kZ dk;Z gksus dh 

otg ls usr`Ro dÙkkZ ds lkeus ,d cM+h pqukSrh gS ftl ds dkjd o dkj.k 

fuEu gks ldrs gsaA 

1- orZeku f'k{kk jkstxkjksUeq[kh ugha gS fQj Hkh cPpksa] fo|kfFkZ;ksa ds eu esa 

iwjh rjg ls ;g ckr fcBk nh tkrh gS fd f'kf{kr gksus ij os jkstxkj 

izkIr dj ysaxsA ijUrq fo|ky;h f”k{kk mijkar Hkh Nk= dks jkstxkj izkfIr 

ds fy, dbZ iMkoksa ls xqtjuk iMrk gSA  

2- f'k{kk o f'k{k.k dk mís'; fo|kFkhZ dk iw.kZ fodkl djds mls bl Lrj 

dk f'kf{kr o izoh.k cukuk gS rkfd og viuh izfrHkk ds cy ij gh 
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jkstxkj ;ksX; gks ldsA 

3- O;kogkfjdrk o iz;ksxkRedrk ds vHkko esa f'k{kk izHkkoh o Qynk;d 

ugha cu ik jgh gSA 

4- cPpksa dh uo Kku ftKklk o mRlqdrk dks Hkkai dj mls :fpdj 

lk/kuksa ls lkFkZd ifj.kkeksa dh fn'kk esa tk,a] f'k{k.k laLFkkvksa esa ,sls 

f'k{kdksa dh cgqr deh gSA 

5- 'kks/k dk;Z ,d egRoiw.kZ dk;Z {ks= gS] ijUrq ;k rks f'k{kd vkSj f'k{kd 

laLFkk,a bl ckjs esa vufeK gSa ;k os bls vlEHko o vuko';d fo"k; 

oLrq eku dj] bl ij fopkj gh ugha djrs ;k fQj os le; o lalk/kuksa 

ds vHkko esa bls dj gh ugha ikrsA 

6- f'k{kk dks :fpdj] iz;ksxkRed] O;kogkfjd] mís'; ijd cukus ds fy, u 

rks f'k{kd brus f'kf{kr gksrs gSa vkSj uk gh f'k{k.k laLFkkvksa ds ikl bl 

ds fy, iz;kZIr dks"k ¼ctV½ gksrk gSA 

7- f'k{kk dks dsoy ukSdjh dk lk/ku le>us dh Hkwy ds dkj.k lh[kus 

fl[kkus dh bPNk] Hkkouk o nkf;Ro dk ek= vkSipkfjdrk o'k gh 

fuoZgu fd;k tk jgk gSA 

8- f'k{kdksa dh xSj f'k{k.k dk;ksZa esa ftEesnkjh o O;Lrrk muds }kjk izfrHkk 

igpku tSls dk;ksZa ds fy, fd, tkus okys iz;klks esa cM+h ck/kk gSA  

9- laLFkkvksa esa fjDr in Hkh ,d cM+k dkj.k@vM+pu gSA 

mijksDr dkj.k usr`RodrkZ ds dÙkZO; ikyu esa lkekU; :dkoVs o O;o/kku gSa 

ftl dkj.k cPps f'k{kk }kjk iw.kZ fodflr gksus ds vius vf/kdkj ls oafpr gks 

jgs gSaA 

vr% usr`RodrkZ f'k{kd dks lHkh O;o/kkuksa o :dkoVksa ls ikj ikuk ,d cM+h 

pqukSrh gSA ßcPps dks mlds vf/kdkjksa ls oafpr djuk u dsoy vijk/k gS 

cfYd lekt o jk"Vª dks bu izfrekvksa ls oafpr djuk ,d lkekftd o  

jk"Vªh; {kfr gSAÞ 

dSls gks izfrHkk dh igpku( 
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dsl la[;k 1 

oSls rks ;g ckr n'kdkas iqjkuh gS vkSj jktdh; gkbZ Ldwy ds ,d fo|kFkhZ dh vkichrh ?kVuk 

gS] ijUrq ;g ?kVuk vkt Hkh izklafxd gS ;g ?kVuk n'kkZrh gS fd fdruh gSjkuh okyh ckr gS 

fd f'k{kd rkmez ;s ugha tku ldrk fd cPps dks tks lh[kuk pkfg,] f'k{kd mls og lh[kkus 

esa l{ke gS Hkh ;k ugha vkSj f'k{kd tks cPps dks okLro esa fl[kk jgk gSA ;k fl[kkus gsrq tks 

<ax viuk jgk gS] mlls og cPpk dqN lh[k Hkh ik,xk ;k ugha vkSj ;fn cPpk ddqN lh[k 

Hkh x;k rks ml le; ml Vhpj }kjk i<+k;k ¼jVk;k½ x; og thou i;ZUr cPps ds fy, dqN 

lkFkZdrk ;k egRo j[ksxk ;k ugha A o"kZ 1970] ,d ljdkjh gkbZ Ldwy dk ukSaoh d{kk dk 

izfrHkk'kkyh] ekSfyd fpUru dk /kuh] vR;Ur ftKklq izòfr dk Nk=] uke ch- flag ds lkFk 

gqvk ?kVukØe-------- 

mu fnuksa] fo|ky;ksa ds dejksa esa izk;% nhokjksa ij tehu ls 2 ls 2½ QqV Åij rd dkyk isaV 

dj fn;k tkrk FkkA 'kk;n Nk= nhokjsa eSyh o xUnhu dj ns] blfy,--- 

Njgjk cnu] yEch dn dkBh] jkScnkj ewaNs] dqy feykdj ,d dM+d iqfyl okys dk lk 

O;fDrRo] lHkh v/;kidksa esa lcls vf/kd [kkSQ iSnk djus okys f'k{kd Fks Jh ,u- flagA [kkSQ 

blfy, dguk iM+ jgk gS fd Ldwy esa fo|kFkhZ o f'k{kd ds chp fo'okl] Lusg o lg;ksx] tks 

Nk= dh izfrHkk dh igpku vkSj O;fDrRo fu[kkj ds fy, gksuk pkfg,] ogk¡ 'kwU; ;k cfYd 

mldh txg Nk=ksa ds eu esa f'k{kd dk Hk; vkSj [kkSQ gh gksrk FkkA ,u- flag cs'kd esgurh 

vkSj bZekunkj f'k{kd Fks] ijUrq cPpksa ds izfr muds O;ogkj dks vkSj muds i<+kus ds <ax dks 

ys'k ek= Hkh ,slk ugha dgk ldrk Fkk fd dksbZ fo|kFkhZ mudks viuk iFk izn'kZd ;k vkn'kZ 

eku lds A gk¡ A ?k.Vh cth rks f'k{kd ds vkus esa 'kk;n dqN nsj Fkh A d{kk uhps VkV ij 

cSBs&cSBs pkd ls nhokj ds dkys okys Hkkx ij ,d ixM+h cka/ks ekuo dk fp= cukus esa yhu 

FkkA ftldk izek.k Fkk fd Nk= esa ikB~;Øe ds brj Hkh dksbZ izfrHkk Fkh] ftls ;fn vkt Hkh 

ml ifjizs{; esa ij[kk tk, rks bls fp=dkjh dk mÙke iz;kl dgk tk ldrk gSA 

,u- flag d{kk esa nkf[ky gq, ch- flag rks viuh vnkdkjh esa eLr Fkk vkSj D;ksafd mldk eqag 

nhokj dh vksj FkkA blfy, mldks f'k{kd ds vkus dk irk rHkh pyk] tc d{kk dk 'kksjxqy 

cUn gks x;k vkSj cPps ,u- flag ds Lokxr esa [kM+s gks x, FksA lEHkkfor vkØks'k Hkjs rqQku ds 

dkj.k ch- flag Mjk lgek] lHkh cPpksa ds ckn esa lko/kku [kM+k gks x;kA ,u- flag dh xqLls ls 

Hkjh vka[ks] [kwa[kkj 'ksj dh vka[kksa dh rjg cgqr gh Hk;kud yx jgh FkhA LokHkkfod gh FkkA 

fo|kFkhZ iwjh jkspd] izsjd rFkk eukscy c<+kus okyh dgkfu;ka] izlax vkfn lqukbZ tkuh pkfg,A 

1- dksbZ lkekftd dk;Z o 'kSf{kd Hkze.k ftl esa cPps dh iw.kZ Hkkxhnkjh gksA 

2- egku yksxksa dh thofu;ksa esa os izlax lquk, tk ldrs gSa ftuesa ;g vo'; o.kZu gks fd 

mUgksaus dSls fo"ke ifjfLFkfr;ksa dks ikj djrs gq, lQyrk izkIr dh gSA 

3- izkFkZuklHkk esa eap ij fofHkUu xfrfof/k;ka djokbZ tk ldrh gSaA 

izfrHkk'kkyh cPps dh izR;sd oLrq] ifjfLFkfr] tho o ekuo bR;kfn ls dqN vlhfer o vokLrfodA 

dkYifud vk'kk,a gksrh gSaA vkSj bl izdkj dk cPpk lHkh phtksa ds lkFk vius gh <ax ls O;ogkj 

djrk gSA ,sls esa f'k{kd dks vfr la;e o lw{e n`f"V ls cPps dh xfrfof/k;ksa o O;ogkj dks /;ku 

esa j[krs gq, gh mlesa fNih izfrHkk igpkuus dk Je djuk pkfg,A 

d{kk ds yxus ij] ,d izrkih f'k{kd ds lEeku esa [kM+k u gksdj Ldwy dh nhokj xUnh djus 

dk nqLlkgl dSls dj ldrk FkkA 

^^[kM+k gks tk**  ,u- flag us dM+d vkokt esa dgk vkSj fp=dkjh dh rjQ ns[kdj iwNk( ^^;ks 

rsjk ckcw c.kk;k lS ds ¼gfj;k.kk Hkk"kk esa½& ¼;s rsjk cki cuk;k gS D;k½ ch- flag Mj ls lgek 

gqvk dqN dgus dh fgEer ugha dj ldk vkSj fQj Vhpj dk ,D'ku 'kq: gqvk] mlus ch- flag 

ds gkFkksa ij rM+krM+ Ng cSar tM+ fn, vkSj pkd ls cuk, fHkRrh fp= dks feVkus dk Qjeku ns 

MkykA ch- flag dks og feVkuk gh iM+k vkSj og Hkh M.Mksa dh ekj ls gkFkksa esa vlguh; nnZ ds 

gksrs gq,A 
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 usr`Ro drkZ f”k{kd dks Nk=ksa ds ijh.kkeksa dh tk¡p O;fDrxr rkSj ij 

djuh pkfg,A eqf[k;k izfrHkkoku Nk=ksa dks muds vPNs ijh.kke vkus ij 

O;fDrxr rkSj ij c/kkbZ nsrs gq, mUgsa izksRlkfgr djsaA izfrHkkoku Nk=ksa ds 

fy, le;&le; ij izfr;ksfxrk,¡ vk;ksftr dh tk,¡A  

 ekSdk feyrs gh Nk=ksa dh izfrHkk dh ljkguk fo|ky; eqf[k;k }kjk dh 

tkuh pkfg,A  

 fo|ky; ds dk;kZy; }kj ij izfrHkkoku Nk=ksa dh lwph cM+s v{kjksa esa 

yxkbZ tkuh pkfg,A  

 le;&le; ij izfrHkkoku Nk=ksa ds vfHkHkkodksa dks Hkh lEekfur fd;k 

tkuk pkfg,A blls Nk=ksa dks vksj vPNk djus dk izksRlkgu feyrk gSA  

 fo|ky; ds izfrHkkoku Nk=ksa dks dqN ftEesnkjh iw.kZ dk;Z lkSais tkus 

pkfg, ftlls muds lkFk&lkFk vU; Nk=ksa esa Hkh vPNk djus dh 

izfr;ksxh Hkkouk tkx̀r gksA  

 izfrHkkoku Nk=ksa ds v/;kidksa dh Hkh iz”kalk le;&le; ij dh tkuh 

pkfg,A  

 fdlh fo”ks’k miyC/kh ds ckn bu Nk=ksa dks fo”ks’k volj ij vU; Nk=ksa] 

v/;kidksa ,oa egekuksa ds le{k viuh Hkkouk,¡ ekSf[kd :i ls izLrqr 

djus dk volj fn;k tkuk pkfg,A lkFk gh budh Hkkouk ,oa miyfC/k;ksa 

dks fdlh if=dk] lekpkj i= ,oa lks”ky ehfM;k ij LFkku fn;k tkuk 

pkfg,A  

 fo|ky; eqf[k;k dks bu Nk=ksa ds lkFk le; feyus ij vukSipkfjd 

okrkZyki dk volj nsuk pkfg, ftlls bu Nk=ksa esa vksj vf/kd vPNk 

djus dk tks”k cuk jgsaA  
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 fo|ky; esa vk, eq[; vfrfFk;ksa ls bu Nk=ksa dks feyus dk ekSdk vo”; 

fn;k tk, vkSj bUgsa ;g eglwl djk;k tk, fd ;s fo|ky; dk ,d 

vge fgLlk gSA     

 izfrHkk'kkyh cPpksa dh igpku djus ds iz;kstu ls usr`Ro drkZ f'k{kd dks 

mldh ckS)d {kerkvksa dks igpkuuk gksrk gSA ;g ns[kuk vko';d gS fd 

cPpk ifjokj esa ftu ewY;ksa vkSj laLdkjksa dks lgt Hkko ls lh[krk tkrk 

gS og ,slh lgtrk ls Ldwy esa D;ksa ugha lh[k ldrkA 

 f'k{kd ds fy, f'k{k.k dsoy ukSdjh gh ugha cfYd d{kk esa mls okrkoj.k 

iSnk djuk gksrk gS tgk¡ cPps dks ifjokj dh rjg gh lgtrk ls viuh 

ftKklkvksa o mRlqdrkvksa dk lUrks"ktud mÙkj izkIr gks lds--- 

izfrHkk'kkyh cPpksa esa ftKklk o mRlqdrk dh izo`fr lkekU; cPpksa dh 

vis{kk fHkUu gksrh gSA blds fy, f'k{kd dks fo'ks"k iz;kl o O;oLFkk 

djuh iM+rh gSA tSls%& f'k{kd dh izd`fr o vk;ke cPps dh izfrHkkuqlkj 

gksuh pkfg, ;kfu------ izfrHkk'kkyh cPpksa ds lkFk lkekU; cPpksa ds led{k 

O;ogkj ugha dj ldrs D;ksafd ----- izR;sd cPps dh izfrHkk vyx gksrh gS 

tSls ,d Nk= ftlesa ,d dykdkj ¼xk;d] fp=dkj½ bR;kfn dh izfrHkk 

gks mls bathfu;j MkDVj cukus dh xyrh ugha dj ldrsA 

 tcjnLrh ls pqus gq, fo"k; ;k dk;Z{ks= dks cPpk cks> le> dj <ksus dks 

foo'k gks tkrk gS ,sls esa cPpk viuh yXu o rU;e;rk ls dk;Z ugha dj 

ldrk ftlls og iw.kZr% lQy gks ldrk gksA ifj.kkeLo:i og dqafBr 

gksdj fujk'kk dk f'kdkj gks tkrk gSA usr`Ro drkZ f'k{kd dks ;g igpku 

vo'; gksuh pkfg, fd uV[kV papy] gkL; iw.kZ] 'kjkjrh o vfr mRlkgh 

cPps dh ,slh gjdrksa esa ftKklk o izfrHkk Nqih gksrh gS] tks lkekU; 

cPpksa esa ugha feyrhA f'k{kd ds fy, cPps esa Nqih gqbZ fdlh izfrHkk dks 
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igpku dj rnkuq:i O;ogkj djuk vfr vko';d gSA 

 vux<+ iRFkj ns[kus esa Hkkjh o dq:i gks ldrk gS] ijUrq ,d ewfrZdkj 

mls rjk'k dj dksbZ vkd"kZd ewfrZ cuk ldrk gSA ftl ewfrZ dks ewfrZdkj 

us iRFkj esa fNih lqUnj ewfrZ dh lEHkkoukvksa esa ns[kk o igpkuk] ,sls 

cPpk Hkh vux<+ feV~Vh gksrk gSA f'k{kd ,d ewfrZdkj dh dYiuk dh 

Hkkafr cPps esa fNih izfrHkk dks igpku dj mls lgh fn'kk iznku djsA 

izfrHkk'kkyh cPps ds vlkekU; O;ogkj ds dkj.k mls ukdkjk] ukyk;d 

dg dj pqi ugha djk ldrsA f'k{kd mldks igpku dj mldh cqf) o 

dkS'ky dks fodflr gksus nsus okyk okrkoj.k iznku djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

 izfrHkk'kkyh cPps ikB~;Øe dks lkekU; cPpksa dh vis{kk tYnh le> ysrs 

gSa] ,sls esa cps gq, le; dk mi;ksx vU; l`tukRed dk;kZsa esa djuk 

pkfg,] ftlesa cPps dh :fp o izfrHkk yf{kr gksrh gSA ftldk f'k{kd 

dks Hkh cks/k gksA 

 izfrHkk igpku ds fy, bu fØ;kdykiksa o xfrfof/k;ksa esa ls dqN dks 

viuk;k tk ldrk gS tSls%& xk;u( fp=dkjh( vfHku;( dkxt dh 

vYiuk( feV~Vh ds f[kykSus o ?kjksns bR;kfn cuokuk] ikdkZsa dk fodkl( 

ikdkZsa esa Qwy] ifRr;ksa }kjk jax foU;kl djuk( mu ij xhr] dfork vkfn 

fy[kuk] isM&ikS/ks( tho tUrq ds ckjs esa fy[kuk] ;k=k o`Ùkkar lqukuk] 

fy[kuk] vkRedFkk fy[kuk] izd`fr ds lkSUn;Z dh ?kVuk,a lqukuk] vius 

vuqHkoksa ds jkspd o jksekapd izlax bR;kfn cqyokuk o fy[kokuk] v/kwjs 

fp=ksa dks iwjk djuk] bu Mksj o vkÅV Mksj xse o [ksy bR;kfn djokusA 
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dsl la[;k ¼2½ 

ogh fo|kFkhZ] ogh d{kk] ogh f'k{kd vaxzsth i<+kus dh ftEesnkjh mudh FkhA D;ksafd mu fnuksa vaxzt+h dh 

Dykl mUgha f'k{kd dks feyrh Fkh tks ,u- flag tSls O;fDrRo vkSj d`frRo dk Lokeh gks mu fnuksa ;g 

ekuk tkrk Fkk fd lokZf/kd 'kkjhfjd n.M nsus okyk f'k{kd gh vaxsth vPNs <ax ls i<+k ldrk gS vkSj 

blfy, lkekU;rk% ,sls gh f'k{kdksa dks vaxzsth fo"k; i<+kus dks fn;k tkrk Fkk pkgs vaxzsth f'k{kd dks Lo;a 

gh fo"k; dk iwjk Kku uk gksA 

vaxzsth O;kdj.k (English Grammar) esa dky (Tense) ds fu;eksa dk cM+k egRo gksrk gSA mu fnuksa 

fgUnh ls vaxzsth vuqokn (Translation) ij vR;f/kd cy fn;k tkr Fkk vkSj mlds fy, Tenses vkSj 

vuqoknksa esa muds iz;ksx djus ds lw= jVk, tkrs FksA 

f'k{kd N. Singh us ,d okD; cksyk] ^ekyh ,d ?kaVs ls ikS/kksa dks ikuh ns jgk gSA vkSj iwNk fd 1- dkSu 

lk dky gS (Tense) 2. D;k fu;e QkewZys (verb) dk dkSu lk :i yxsxkA 3- vkSj lc ds ckn bl 

okD; dh baxfy'k cukvks ;kfu bl okD; dk vaxszth esa vuqokn djksA 

B. Singh us vius vk'p;Ztud vUr% cqf) dk izek.k nsrs gq, dgk] Jheku th! eq>s ;g rks ugha irk ;s 

dkSu dky gS vkSj blesa D;k D;k fu;e lw= yxsaxs] ijUrq eSa bldh baXfy'k vo'; cuk ldrk gw¡A ;kfu 

vuqokn ds fy, lw=@fu;e fl[kk, tk jgs FksA B. Singh us mudh vko';drk u le>rs gq, lh/ks 

vuqokn crkus dh ckr dg nhA 

N. Singh dks ml cPps dk vizR;kf'kr mÙkj lqudj FkksM+k vk'p;Z rks gqvk] ijUrq fQj Hkh mlus B. 

Singh dks iwjh d{kk ds lkeus yfTtr djus ds Hkko ls pqukSrh iw.kZ 'kCnksa esa dgkA 

^^jS ;ks ns[kks! fdr dk vaxzst vk;k lSA vxys uS VSalk dk csjk , dksuh] vkj vaxzsth c.kk nsxk ;ks** fQj 

B. Singh dh vksj eq[kkfrc gksdj cksysA ^^vPNk c.kk vaxzsth] ge Hkh ns[kka VSalk fcuk D;wdj c.kk oSxkA 

¼vjs Tense dh tkudkjh fcuk dSls vuqokn djsxk½ 

vPNk c.kk vaxzsth] ge Hkh ns[krs gSaA N. Singh vaxzsth i<+kus vkSj Grammar ds blh ,dek= <ax ls 

yxkrkj i<+krs jgs gSaA Lo;a Hkh 'kk;n ,sls gh i<+s] lh[ks Fks vkSj vc vU; cPpksa dks Hkh ;gh rjhdk crk 

jgs gSa ;kfu uhjl :i ls jêk yxok jgs FksA 

B. Singh us iwjs vkRefo'okl ds] fcuk fgpfdpkgV] fcuk fdlh =qfV ds vuqokn dj fn;kA  

N. Singh us pqukSrhiw.kZ Hkk"kk blfy, iz;ksx dh fd mUgsa bl ckr dk drbZ ,glkl ugha Fkk fd dksbZ 

xzkeh.k i`"BHkwfe dk yM+dk fcuk VSal vkSj Grammar ds fu;e tkus Hkh fgUnh ls vaxzsth esa vuqokn dj 

ldrk gSA 

fofLer ls N. Singh ctk, B. Singh dh iz'kalk djrs] 'kkcklh nsrs viuh feVkus ds fy, dgk gk¡] gk¡ 

Bhd lSA ij Tense Hkh ;kn gksus pkfg, vkSj B. Singh ds fiNokM+s ij ,d M.Mk Hkh tM+ fn;kA ;g 

M.Mk 'kkck'kh ;k buke ;k LFkkfir ifjikVh ls gV dj fd;k iz;kl dk QyA M.Mk 'kk;n blfy, 

yxk;k gksxk fd B. Singh us ykbZu@ydhj ls gV dj viuh vlk/kkj.k izfrHkk izn'kZu dh dksf'k'k 

D;ksa dh\ D;ksafd mUgsa ,sls iz;kl drbZ Lohdk;Z ugha FksA 

iz'u dbZ gSaA ^^D;ksa** dk mÙkj vkt rd ugha feykA gk¡] dgk¡ vkSj dSls dk mÙkj gS] ftls ykxw djus dh 

njdkj vkt Hkh gS] cfYd ml oDr ls Hkh T;knk gSA  

B. Singh ,d izfrHkk'kkyh fo|kFkhZ Fkk fdlh Hkh ikB dks vklkuh ls lh[kuk] fdlh iz'u dk mÙkj 

'kh?kzrk 'kh?kz nsus dh dksf'k'k djuk o ckSf)d fØ;kvksa esa Js"Brk vkSj rhozrk dk izn'kZu djus tSls 

foy{k.k xq.k tks ,d izfrHkk 'kkyh Nk= esa gksrs gSa os B. Singh esa FksA ijUrq fQj deh dgk¡ jgh vkSj 

mls dSls iwjk fd;k tk ldrk Fkk \ 

deh ogh jgh fd f'k{kd dks bl ckr dk bYe ugha Fkk fd ikB~;Øe esa izkIrkadksa ds brj dksbZ vkSj cqf) 

dkS'ky uke dh Hkh izfrHkk gks ldrh gSA D;k ,slh izfrHkk dk Hkh dksbZ ewY; gS\ D;k mldks igpkuk tkuk 

vko';d gS\  

^^gk¡** mÙkj gS ^^gk¡**A izfrHkk igpkuus ds lkFk&lkFk mldks fu[kkjus o iYyfor gksus nsus dh cM+h ftEesnkjh 

gS f'k{kd dhA N. Singh bl ls pwds vkSj pwdrs pys x, vkSj B. Singh tSlh tkus vkSj Hkh fdruh 

izfrHkkvksa dk xyk ?kksVk x;k gksxk] fdrus gh ,sls izfrHkk'kkyh Nk=ksa dk fodkl vo:) gqvk gksxk vkSj 

ns'k dks bu izfrHkkvksa ls oafpr gksuk iM+k gksxkA 
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 usr`Ro drkZ ,d iFk izn'kZd gksrk gS vr% cPpksa ds izfr mldk O;ogkj 

fe=or] lg;ksxkRed] izsjd] izksRlkgu o/kZd gksuk pkfg, A cPpksa dks  

milagkj 

cPpk bZ'oj dh vewY; HksaV gSA mldk ykyu&ikyu] LokLF;] f'k{kk vkSj 

lEiw.kZ fodkl mldk tUe fl) vf/kdkj gSA bu vf/kdkjksa dks lqfuf'pr 

djuk ge lcdh lkewfgd ftEesnkjh gS] ftldk fuoZgu djuk cPps ds tUe 

ls gh ;k ;wa Hkh dg ldrs gSa fd mlds xHkZ ds le; ls gh] djuk vko';d 

gksrk gSA le; vkSj voLFkkuqlkj ftEesnkjh dk Lo:i Hkh cnyrk jgrk gSA 

'kS'ko ;k ckY;dky voLFkk cgqr gh egRoiw.kZ gksrh gSA bls cPps ds lEiw.kZ 

fodkl esa uhao ds :i esa le>k tkuk pkfg,A 

ftl izdkj fdlh Hkou dh etcwrh iw.kZrk uhao dh etcwrh ij fuHkZj djrh 

gSA mlh izdkj cPps ds fodkl dk vk;ke mldh ckY;kdky dh voLFkk esa 

gq, ykyuikyu] LokLF;] f'k{kk bR;kfn dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrk gSA bl 

voLFkk esa ftEesnkfj;ksa dk lokZf/kd Hkkj usr`RodrkZ f'k{kd ds dU/kksa ij 

v/;kid ds cjkcj gh gksrk gS ogh ,d ,slh bdkbZ gS tks ,d fp=dkj] 

ewfrZdkj o dykdkj lc dqN gS tks cPps ds dksey ekul iVy ij viuh 

dkS'ky o ;ksX;rk ls ,d lqUnj fp=dkjh dj ldrk gSA cky:ih xhyh o 

vux<+ feV~Vh dks ,d lqUnj ewfrZ esa <ky ldrk gS tks cPps ds leqfpr 

fodkl ds fy, egRoiw.kZ o vko';d gksrh gS ;kfu usr`Ro drkZ u dsoy ,d 

izcU/kd gS cfYd og oks f'k{kd gS tks cPpksa ds fy, ,d lg;ksxh] lykgkdkj] 

iFk izn'kZd] mins'kd gSA 

gj cPps esa dksbZ u dksbZ izfrHkk vo'; gksrh gSA dqN rks vfr foy{k.k izfrHkk 

ds lkFk tUe ysrs gSaA usr`Ro drkZ f'k{kd dk dke gS] cPps dh izfrHkk 

igpkuuk o mldks fu[kkj dj fodflr gksus dk okrkoj.k miyC/k djokukA 



SLA Haryana | 2021-22 | usrR̀o drkZ }kjk fo|kFkhZ izfrHkk igpku ,d egRoiw.kZ pqukSrh | Smt Pushpa Devi Page 17 

 

;s lHkh cPps ds lEiw.kZ fodkl ds fy, vfr vko';d gS D;ksafd cPpk Lo;a 

viuh izfrHkk dks igpkuus esa n{k ugha gksrkA vr% ;g Hkkjh ftEesnkjh usr`Ro 

drkZ ,oa v/;kid ds dU/kksa ij vkrh gSA 

tSlk fd geus ns[kk fd izfrHkk igpku dksbZ ljy o lk/kkj.k dk;Z ughaA 

blds fy, f'k{kd dks fo'ks"k iz;klksa ls fo'ks"k izko/kku djus ds lkFk&lkFk 

viuh cqf) vkSj dkS'ky dk iz;ksx djrs gq, cPps dk usr`Ro djrs jguk gksrk 

gS rkfd mlds fodkl dks mfpr fn'kk o n'kk fey ldsA 

izfrHkk'kkyh cPpksa dk usr`Ro djuk] f'k{kd ds fy, dksbZ cPpksa dk [ksy ugha gS 

;g ,d egku ftEesnkjh gS] ftldk fuoZgu esa f'k{kd dh vksj ls dksbZ dlj] 

vlko/kkuh ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA rFkkfi usr`RodrkZ dks fofHkUu izdkj 

dh O;oLFkk ijd o vU; O;o/kkuksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ftudk o.kZu 

iwoZ esa fd;k x;k gSA ;s :dkoVsa cgqr cM+h gS vkSj ,d usr`RodrkZ dks pqukSrh 

ds :i esa muls ikj ikuk gksrk gSA cPps ds lokZaxh.k fodkl gsrq ;g vko';d 

gS fd usr`RodrkZ f'k{kd dks f'k{k.k ds vfrfjDr cPpksa dh foy{k.k ckSf)d 

yfC/k ;kfu izfrHkk dh igpku djus] mldh lao`f) o fu[kkj gsrq leqfpr 

okrkoj.k lqfuf'pr djus dh fn'kk esa fujUrj iz;kl djus esa lg;ksx nsA 

f'k{kd o f'k'kq euksfoKku] cqf) ijh{k.k] f'k{k.k o izf'k{k.k i)fr vkfn vfr 

egRoiw.kZ fo"k; gS ftu ij 'kks/k gksuk pkfg, ftlls f'k{k.k dk ewy mn~ns'; 

izkIr djus esa dqN lQyrk gkfly gks ldsA bl fo’k; ij le;&le; ij 

v/;kidksa ,ao fo|ky; eqf[k;k ds fy, izf”k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd, tkus 

pkfg,A  

fHkUu izdkj dh :dkoVs usr`RodrkZ ds fy, dne&nj&dne is'k gksus okyh 

pqukSrh gSA ;s :dkoVsa NksVh ugha gS rFkkfi ;s usr`RodrkZ ds lkeus vkus okys 

oks O;o/kku gS ftudks pqukSrh ds :i esa ysdj] lk/k dj muls ikj ikuk gksrk 
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gSA 

usr`RodrkZ dks cPpksa dh mu izfrekvksa dks igpkuuk iM+rk gS tks izk;% vO;Dr 

o Nqih gqbZ gksrh gSa D;ksafd cPpksa ds fodkl dh fn'kk o n'kk rks izfrekvksa dh 

blh igpku ls r; gksrh gSaA 

usr`RodrkZ dks vius bl nkf;Ro ds fuoZgu dh 'kq:vkr cPpksa esa izfrekvksa dh 

lEHkkoukvksa dks ryk'k djus tSlk gksrk gSA ftls rdZ laxr usr`Ro viuh lksp 

ls vkxs c<k dj ml fNih izfrek dh igpku ij lekIr djrk gSA 

usr`Ro dÙkkZ }kjk lEHkkfor izfrek dh [kkst dks pqukSrh ds :i esa Lohdkjuk o 

mUgs iYyfor gksus ds fy, mojZd tehu rS;kj djuk ,d iquhr dk;Z gSA 

vkSj ;g dguk Hkh vfr';ksfDr ugha gksxk fd lgh vFkksZ esa ;gh okLrfod 

usr`Ro gSA vkSj mRd`"V f'k{k.k gSA 

lanHkZ lwph 

  

fuekZ.kdÙkkZ         Lo:i.k ,oa laiknu  

iq"ik 'kekZ          MkW- jtuh dqekjh  

         ijke’kZnkrk] SLA 

         SCERT, Haryana 

  

 

 

 


